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（会社名）  株式会社クイック 

                                              （JASDAQ：4318） 

（代表者名） 代表取締役社長 和納 勉 

 

 

総合人材サービスの株式会社クイック（本社：大阪市北区 代表取締役社長：和納 勉）は、臨床心理学を用い

た心理コンテンツの独自開発をする株式会社トランジション（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：中田幸子）

より開発協力を得て、心の状態診断プログラム 『Mind Checkup』（マインドチェックアップ）を完成させ、2009 年１月

28 日（水）より発売いたしました。 

 

近年、様々な社会情勢の変化に伴い仕事に関して、強い不安やストレスが増大する傾向が強まっています。そ

のために心の病・心の風邪とも例えられる「うつ」が急増し、結果として就労者の自殺が社会問題視されるなど、そ

の対応については今や企業の経営者・人事部門にとって重要な経営課題となっています。 

しかし、この「うつ」は早期に発見し適切な処置を施せば、数週間で治る病気でもあります。 

そこで弊社は、この社員の「うつ」状態の早期発見と予防という問題について、未然防止のための「セルフケア」及

び「ラインケア」の両視点から捉えることがメンタルヘルス問題の「予防」にもつながると考え、本プログラムを開発い

たしました。従って、今後ますます重要な社会問題となるであろう「心の病」に関して、本プログラムによって「可視化」

された診断結果と解説を活用することで、適切なケアの実現に向けて大きな効果が期待できます。 

本プログラムの大きな特徴は、 「心の状態」を、「個人の性格やストレス耐性」という個人要因と、「ストレッサ

ー」という外部要因の関数として「ストレス状態」と「うつ状態」で示すことで、「心の状態」に関する『3 つのわからな

い』を解消できるところにあります。 

つまり、「心の状態が健全か不全かが分かる」、「どんな心の状態（うつ、仮面うつ、無気力、正常）で、どの程度

（重度、中度、軽度）なのかが分かる」、「その心の状態への対処法が分かる」ところが画期的な特徴といえます。 

 

 

【心の状態診断プログラム 『Mind Checkup（マインドチェックアップ）』詳細・お申込ページ】 

http://happy.919.jp/jingoto/mcu/ 

総合人材サービスの株式会社クイックは、企業に勤める人の「心の状態」に関する 

『３つのわからない』を解消できる診断プログラム『Ｍｉｎｄ Ｃｈｅｃｋｕｐ』（マインドチェックアップ）を 

発売し、本格的なうつ状態の早期発見と予防のための新サービスを開始いたしました。 



【商品概要】  

■商品名  心の状態診断プログラム 『Mind Checkup』（マインドチェックアップ） 

■内容  WEB 診断（選択式 180 問） 

■特徴  どのような人が（気質・性質、ストレス耐性）、どのような環境の中で（ストレッサー）、 

どのような状態にあるのかを、構造化して診ることができる。 

■料金体系  販売価格：1 万 2,000 円／１名 

■納品物  診断結果 A3（両面）＋ガイドブック A4（26P） 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

■会社名  株式会社クイック リクルーティング東日本事業本部 営業企画部 

■TEL  03-5573-9191 【広報担当：金子 愛（かねこあい）】 

■E-mail  mcu@919.jp 

 

 

【会社概要】 

■会社名        株式会社クイック（JASDAQ：4318） 

■代表者        和納 勉 

■資本金        3 億 5,131 万円（2008 年 3 月末） 

■設立          昭和 55 年 9 月 

■所在地         〒531-0071 大阪市北区中津 1-11-1 中津センタービル 

              〒107-0052 東京都港区赤坂 2-11-7 ATT 新館 

■TEL          06-6375-0061 

■FAX          06-6371-7429 

■URL          http://919.jp 

 

 

 

【株式会社トランジション 会社概要】 

◇会社名        株式会社トランジション 

◇代表者        中田幸子  

◇資本金        8,150万円 

◇設立          平成10年6月   

◇所在地         東京都千代田区九段南3-7-14 千代田Kビル8階 


